MARKNADENS SKAMLOSA SLAVAR
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Vi styrs av diffusa skambudskap i storre utstrackning &n vi tror. Media férmedlar budskapet
att vi ska vara smala, valtranade, valklddda med genomdesignade hem, ekonomiskt
valbestéllda och allmant lyckade for att duga. En armada av olika affarsverksamheter ser till
att inskarpa i oss hur vi bor se ut och vad vi bér ha for att gilla oss sjalva. Att vi bor skdmmas
om vi inte lever upp till dessa koder ségs inte ut, men det ar underforstatt. Modeindustrin,
dam- och herrtidningar, traningscentra, plastikkirurger, mobel- och bilmarknad utlovar alla
”lycka” om du foljer den senaste trenden.

Den moderna manniskans identitet &r nagot som till stor del kommuniceras via yttre
attribut. Forfattaren Milan Kundera talar om var upptagenhet av vilket intryck vi gor pa andra
méanniskor som imagologi. Aldrig har ytan varit viktigare. Manniskor spenderar stora summor
pa att bygga upp en image som de kan kanna sig stolta dver. Det ar ett arbete utan ande
eftersom det alltid dyker upp nagot nytt som man “maste skaffa sig”.

Att vi ska slanga forra arets klader i atervinningssacken har vi sedan gammalt
indoktrinerats med av modeindustrin som varje var och host hittat pa nya linjer. Nu omfattar
detta dven koksinredningen. TV-program av typen Extreme makeover har évergatt fran
skonhetsoperationer till att ”styla” var hemmilj6. Har finns stora ekonomiska intressen. Och
for att fa oss att kopa mer spelar man pa méanniskors behov av tillhorighet och sjalvkansla.
Bakom knuten lurar skammen om man inte kan leva upp till samma standard som de personer

man jamfor sig med.

"Konsumtionskulturen ar forst och framst inte baserad pa tingen, utan pa fantasierna och
fantiserade begar”, skriver den norske psykoterapeuten Finn Skarderud. Shopping ar ett inlart
“behov”, men det problematiska ar att hjarnans beléningssystem ger oss kemiska kickar &ven
nér vi uppfyller dessa konstruerade behov. Man tror sig finna lyckan i en ny héftigare bil eller
en ny handvéska med extrem prislapp. Man kanner sig vardefull for en stund. Det &r en

kortvarig lycka och sedan géller det att jaga vidare mot nasta haftigare pryl. Hos vissa har



beloningssystemet i hjarnan korrumperats sa att dessa personer verkar égna sitt liv till att
uppna “svart balte” i shopping”, som professorn i neurofysiologi Martin Ingvar uttrycker det.

Det ar samma sak med prylar som med annan bekraftelse — de lagar inte det inre
halet av bristande sjalvkansla utan man maste standigt fylla pa med mer. Néar det galler
bekraftelse fran omgivningen brukar jag tala om att manniskor med sviktande sjélvbilder har
"en sked med hal i”, for de kan aldrig varaktigt kdanna att de duger hur mycket bekréftelse de
an far. Att allt mer av naturens resurser tas i ansprak for ett futilt jagande efter en lycka som
inte finns pa det planet kdnns minst sagt tragiskt.

Mats Alvesson, professor i foretagsekonomi, delar in saker vi kdper i socialt
oberoende varor (som vardagsmat, toapapper etcetera) och socialt laddade varor (som kléader,
bilar, inredning). Dyra markesklader far sin kopkrets pa grund av manniskors énskan att vara
sakra pa att de hor till ratt segment i samhéllet. "Market paverkar ens image”, som en kvinna
formulerade det. Att visa upp ratt image blir ett sétt att markera sin identitet. Vi jamfor oss
med personer i liknande situation och det leder till en stdndig konkurrens om vem som har
den haftigaste prylen. For att hanga med i denna kopspiral krdvs standigt nya kickar — det
foljer monstret for beroendeskapande droger i allménhet.

I marknadens tidevarv kan de flesta av oss bli slavar under konstruerade trender i var
onskan att konsumera oss till en identitet. Vi marker inte att reklamen arbetar med en diffus
skampaverkan. Nar vi “gjort bort 0ss” ar det ingen tvekan om att vi kanner skam, men
bakgrunds-skammen som styr hur man ser pa sig sjalv i spegeln, hur man klar sig eller
moblerar sitt hem ar ocksa en potent faktor att rakna med.

I en artikel i Svenska Dagbladet den 18/12 2007 berattar en kvinna: "Det &r sjalva
kopandet som ar kicken. Jag kdanner mig snygg och lyckad i ett nytt plagg. Sma billiga prylar
racker inte, det maste vara ndgot som kanns i planboken. Att handla billigt eller pa rea tilltalar
mig inte alls, da kanner jag mig underklassig. Jag skulle aldrig drémma om att satta pa mig en
kopia av ett designerplagg och jag foraktar folk som gor det. Eller som ser billiga ut 6ver
huvud taget.”

Hon fortsatter: Jag har en hyfsad ekonomi och pengar pa banken. Men jag ar inte
rik. Det kanns som att nagon dag kommer det har korthuset omkring mig att rasa och jag blir
stdende dar med bara skammen kvar.”

Psykologi, skam och ekonomi ar mer sammanflatade &n vi tanker oss. | det moderna
framgangssamhaéllet handlar det om att kunna koderna och om att lyckas. Vi har fatt en ny typ
av social dynamik dér ytan &r ett styrande element. Att inte hdnga med i den senaste trenden

utsétter personen for ett hot mot sjalvkénslan, dar skammen lurar i bakgrunden.



Ordet konsumera betyder fortara och forbruka. Nar vi konsumerar energi, mat, transporter och
prylar s& forbrukar vi samtidigt olika typer av naturresurser — lagrade, fornybara och flédande
— men ocksa landskap i avlagsna lander och manniskors arbete. Vi tanker sallan pa att andra
manniskors arbete finns inbyggt i de varor vi képer. Sverige ligger atta pa listan dver lander
med storst ekologiskt fotavtryck, pa grund av alla de varor vi konsumerar. Om alla
konsumerade som vi skulle det behdvas néstan fyra planeter for att tdcka dessa behov.

Vi haller formligen pa att konsumera oss till dods. For att fa en storre motstandskraft
mot skamproducerande paverkan maste vi utmana marknadens kanslomassiga spel pa
maéanniskors sjalvkansla. Om vi vill undvika att falla i alla konsumismens féllor ar det dags att
genomskada hur marknadens signaler styr vara liv.

Insatser for att paverka vara konsumtionsmanster i riktning mot ett mer hallbart
samhalle star sig ofta slatt mot den enorma satsning som gors av producenterna som vill fa oss
att kopa mer och mer. For att ga emot konsumtionspressen behover vi kampa for ratten att
vara olika. Vi maste avsta fran den forforiska jamforelsen pa prylniva. Det &r en kamp i
uppforsbacke mot tendenser som nastan kan sagas ligga i generna. Nu har vi dock fatt ett gott
skal att motsatta oss denna konsumtionshysteri. Nar man pa allvar inser de langsiktiga
effekterna pa miljon kan man lattare undvika att hamna i konsumtionens skamfallor.

Om vi kunde avsta fran nya prylar i en oandlig rad skulle det allvarligt hota den
existerande ekonomiska ordningen. Marknaden skulle kunna falla samman om vi inte langre
reagerade pa reklamens alla erbjudanden om sjalvkansla via prylar. Antagligen ar det forst da
som vi skulle kunna fa en seri6s diskussion om vad som ar vardefullt i samhallet. Da kanske

vi skulle fa chansen att valja saker pa ett miljomedvetet satt.

Vi tanker séllan pa det men det finns ocksa en skyddande skam som fungerar som en véaktare
av det privata och av relationsgranser i vart sociala samspel. Denna skam far oss att upptrada
anstandigt mot andra manniskor. Den fungerar som ett osynligt elstangsel som ger oss en
valbehovlig stot, en kndpp pa nasan, nar vi 6vertrader nagon annans granser eller integritet,
skriver terapeuten Goran Larsson i boken Skamfilad. Resultatet av att inte k&nna en rimlig

form av skam kan bli destruktivt.



De gamla grekerna hade en skammens gudinna, Aidos, som var beskyddare av
vardighet, respekt och goda seder. Den amerikanske psykoanalytikern Leon Wurmser
konstaterar att "det &r inget misstag att man i den grekiska kulturen anvande samma namn for
skam som for respekt. ... Den skaml6sa kulturen &r en kultur utan respekt, dér idealen
nedvarderas och séljs ut.” Han menar att det i dag &r en skaml6s cynism som anger tonen i
vart samhalle.

Modernitetens frihetsideologi har riktat sig mot de influenser som kan hamma var
personliga utveckling och mycket positivt har hant. Ord som lydighet, underordning och
arbarhet kanns bara mossiga och fel. Det moderna projektet handlade bland annat om att géra
sig fri fran begransande skam. Detta har varit en viktig process, inte minst for kvinnornas
vidkommande. Vi har kunnat frigora oss fran sekelgammalt kvinnofortryck. Ocksa for
barnens del har det varit en viktig befrielse. De har sluppit ut ur skamvran och befriats fran
krankande behandling. Jantelagens trista insnédvning av méanniskors livsrum ar inte heller
nagot man saknar.

Vi lever i en postmodern era dar filosoferna har proklamerat ”vérdenas déd” men vi
skordar ocksa de bittra frukterna av en sadan livshallning. Det finns en risk nar skammen som
civilisationselement, som en ”hemlig polis” helt utrangeras, som den norske filosofen och
forskaren Knut Inge Riksen konstaterar. Nar méanskliga varden som respekten for andras
granser och andras liv slangs ut hamnar vi i ett skamldshetens bakvatten — det var inte precis
vad vi tdnkte oss ndr vi stravade efter frihet.

| var ambition att gora oss av med den begransande sociala skammen har vi missat
att det finns en sida av skam som har med etik och respekt fér andra att gora. | var
anstrangning att befria oss fran gammal unken jantelag, har dven den skyddande skammen
foljt med och vi riskerar att hamna i ett "skamldst” samhélle.

Hur ska vi ta oss ur detta dilemma? Ordet skam &r sa negativt laddat att i stallet for
att tala om ett aterupprattande av en skyddande social skam tror jag det ar béttre att tala om
vikten av respekt for andra och for var livsmiljo. Respekt har en naturlig koppling till
manskliga rattigheter, men respekten galler inte bara manniskor utan ocksa den unika planet
vi lever pa.

Det moderna samhéllet kombinerar objektifieringen av manniskan med
penninghunger, vald och exploatering av naturen — en trist mix. Kapitalismens essens bygger
pa att var och en ska se om sitt eget hus. Det galler att sno at sig vad man kan. Ekonomismens
tidevarv, dar vinsten ar den enda mattstocken, har gjort sdval manniskan som naturen till en

konsumtionsvara.



Kulturkritiker har under alla olika epoker utmalat den egna tiden som ”skamlds”,
men det finns fler korn av sanning i en sadan stampel nar det galler var egen tid. Forfattaren
Eric Hoffer skrev redan 1974 i en artikel i New York Times att: Vi har utvecklat ett skamlost
samhélle ... och forlusten av skam hotar det civiliserade samhéllets 6verlevnad.” Hans
uttalande har i dag fatt en alldeles sérskild innebdrd. Den skyddande skammen &r satt pa

undantag och i stallet exploateras skammen for kommersiella syften.

Vi har lange levt som om jordens resurser var obegransade. For forsta gangen utmanas denna
grandiosa forestallning kraftfullt. Ska vara barn och barnbarn kunna fa ett rimligt liv maste vi
andra livsstil nu. Det gar inte att skjuta besluten pa framtiden.

Manga andra kulturer har haft ett helt annat férhallningssatt till naturen an den
exploaterande vasterlandska. Indianhévdingen Seattles budskap fran ar 1854, nar den
amerikanska federala regeringen tog éver den jord dar hans folk levt sedan urminnes tider, ar

ett gripande dokument — hér i en bearbetad version av Ted Perry:

”Hur kan man kopa eller salja himlen, markens varme?

Varenda del av denna jord ar helig for mitt folk. ...

Detta vet vi. Jorden tillhdr inte ménniskan; manniskan tillhor jorden.

Detta vet vi. Allting & sammanlénkat som blodsbanden i en familj, -- allting hor
ihop.

Vadhelst som drabbar jorden drabbar jordens soner.

Manniskan vavde inte livets vav. Hon ar blott en trad i den.

Vadhelst hon gor mot véven, gér hon mot sig sjélv.

Inte ens den vite mannen kan undga det gemensamma Gdet.”

Nu star den vite mannen 6ga mot 6ga med sitt 6de, men ocksa alla andra drabbas av

excesserna i var livsstil.

Den kristna forestallningsvarlden har framstéllt ménniskan som ”naturens herre” och de tio
Guds bud som vi vuxit upp med har manniskan i centrum. Pa senare ar nar miljéfragorna har

uppmarksammats har filosofen och patern Ervin Bishofsberger instiftat ett elfte budord:



Handla alltid sa att ditt handlande star i dverensstammelse med livets fortbestand pa jorden.

Medan de tio budorden &r forankrade i en grannskapsetik behdver vi nu en vidgning av
perspektiven till en mer global etik. Man skulle ocksa kunna kalla den fér en global
omsorgsetik.

Omsorg kommer ur samma ordstam som “att sdrja for”. Omsorg om naturen innebar
att respektera och vardera livet i alla dess former, att hushalla med resurser och varna om den
biologiska mangfalden. Nu behévs en mer miljovanlig livsstil om vi inte alla ska drabbas av

varldssorg. Harry Martinsson formulerade detta redan 1971 i dikten Den stora sorgen:

Naturens lagar &r redan pa vag

att stalla oss alla mot vaggen.

Den véaggen &r lag av naturen.

Den saknar evangelium.

Den stora sorgen maste vi alla dela.

Da blir den mojlig att bara.

Den stora sorgen &r den stora omsorgen.

Den maste vi alla lara.

Det finns bland alla bér och borde
Ett méste for alla.

Alla maste lara att sorja for varlden.

Nar manniskan nu fatt makt nog
Att stélla till varldssorg

Da ar tiden inne

Att bota varldssorg i tid

Innan all naturen blir

Sorgebarnet for alla.

Detta kallas omsorg i tid.
Den verkliga sorgen
Som i tid ser och inser.
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