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Det Overraskande mellanomradet

Winnicott och Nalle Puh

Den franska psykoanalytikern Colette Chiland har fyndigt och
vitsigt visat att Winnicotts namn tycks vara sammansatt av
tvd av hans viktigaste begrepp. Winnie-the-Pooh ir virldens
mest kinda leksaksbjorn och cot ir ett ord som betyder koj
eller vagga (pa fartyg), ja, cot ir en sddan hingmatta ombord
som omsluter seglaren under frivakten medan fartyget rullar.
Chiland antyder dirmed att Winni-cotts namn innesluter
bade 6vergingobjektet och holdingfenomenet. Chiland leker
hir med orden och Winnicotts namn pa ett sitt som kan sigas
vara "winnicottskt”.

Samtidigt hamnar hon kanske bade ritt och fel. Over-
gangsobjektet kan ju vara s& mycket mer dn den stindigt av-
bildade nallen och behover ju inte ens vara ett fysiskt foremail,
och holdingbegreppet innebir ett hillande i en bemirkelse
som gir lingt utover den omslutande hingmattan, ocksi om
man later den vara en poetisk symbol. Nir Chiland tilldter sig
att leka med orden i en text om Winnicott har hon sikert be-
funnit sig i ett mellanomrade och ocksa sjilv blivit 6verraskad
av sina ordfynd.

Jag tillater mig ocksa en lek och beger mig ut pi mellan-
omridet - eller, som jag ibland kallar det, forvandlingsomra-
det - nir jag kommer att behandla detta det kanske betydelse-
fullaste av alla Winnicotts begrepp. Det kan forefalla enkelt
men ir det bara skenbart, egentligen méaste begreppet beskri-
vas indirekt och med kringgaende rorelser, nigot som for 6v-
rigt ocksa giller for A.A. Milnes sagor om Nalle Puh, si varfor
inte borja dir. I Nalle Puhs horna liser vi f6ljande i kapitel 8,
Nasse gor nigonting storslaget:

Halvvigs mellan Puhs och Nasses hus fanns en
TinkePlats, dir de brukade triffas ibland, nir de
hade beslutat att hilsa pi varandra, och som dir
var varmt och I3, brukade de sla sig ner en stund
och fundera 6ver vad de skulle gora nu nir de hade
triffats. (Milne, 1928/1999, s. 135)

Texten baserad pa foredrag i Svenska Psykoanalytiska féreningens offentliga seminarier
om Winnicott.
Tidigare publicerad i Svenska Psykoanalytiska féreningens skriftserie nr 5, 2002.
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Sa tydligt har Nalle Puhs upphovsman uppfattat och be-
skrivit mellanomréidet - och visst inser man att historierna om
Nalle Puh och Winnicotts texter har sprungit ur samma un-
derfundiga brittiska kulturkrets.

Att breda ut mellanomradet som en matta

Liksom Puhs och Nasses TankePlats dr mellanomridet ett om-
ride som béde finns och inte finns. Det ér ett hjilpbegrepp for
att beskriva ett slags psykisk kvalitet, en metafor av samma
slag som till exempel laddning eller psykisk energi. Det kan inte
visas upp eller uppmiitas. Det finns alltsd inte men kan dnda
skapas eller gestaltas i yttre mening som en iakttagbar plats
eller ett fysiskt utrymme. Det behover alltsd inte finnas som
ndgot fysiskt men dr inda en realitet och inte en illusion. Det
ir relativt enkelt att skapa bilder eller metaforer for mellan-
omridet och vi anvinder dé girna fysiska ting. Jag har sjilv pa
flera stillen anvint mig av bilden av en matta som vi forestil-
ler oss ir fist i den inre virlden och som vi rullar ut i yttervirl-
den for att undersoka nagot i denna.

Jag beskriver detta som en skrickinjagande handling
som for det lilla barnet inte kan 4ga rum utan vidare: vi vigar
oss pa ett tidigt stadium inte ut ur oss sjilva pé ett sa riskabelt
sitt, eftersom var grundforestillning ir att alle darute ir fyllt
av faror och tillintetgorande krafter. Vi maste darfor i min
metafor av detta omride som bédde finns och inte finns kinna
oss trygga i att pa ett eller annat sétt inbjudas till detta nya
dventyr. Jag kan beskriva denna inbjudan som att en annan
matta samtidigt rullas ut - varfér inte en sidan rod matta som
man rullar ut fér att visa besdkande gister respekt och vord-
nad samt 6vertyga om fredliga intentioner och trygghet. I min
bild rullar dirfér modern ut en sidan matta for att inbjuda
eller tilldta sitt lilla barn att betridda en tidigare okind virld.

Winnicott siger om detta foljande:

Det mellanliggande omrade som jag syftar pa ir
det omrade som man liter barnet ha mellan den
primira skaparformégan och den objektiva varse-
blivning som grundar sig pa verklighetsprovning.

Och han fortsitter:

Overgangsfenomenen representerar de tidiga sta-
dierna av utnyttjandet av illusionen, utan vilken
tanken pa ett forhillande till ett objekt som av
andra betraktas som ett yttre objekt, inte har ni-
gon mening fér minniskan. (1971/1984, s. 29)
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Dessa rader tillhor de sviraste i hela Winnicotts resone-
mang om det flytande forhillandet mellan illusion och verk-
lighet, det vill siga forhillandet mellan den hallucinerade, av
driftsspianningar och omedvetna énskningar behirskade, inre
virlden och den yttre verkligheten, konkret moijlig att varsebli
och uppleva som ”objekt”. Det lilla barnet stir sdlunda skil-
vande och naket pa den nyss utrullade mattan som nu delvis
ligger sig ovanpd den matta som mamma rullat ut strax innan.
Storogt betraktar det virlden omkring sig med den outtalade
fragan "Hittade jag pd det hir eller fanns det hir fore mig,
kom det utifrin?” Hela tiden pigér den trygga kinslomissiga
kommunikationen mellan modern och barnet som skapar det
potentiella utrymmet dir dessa tankar blir mojliga. Det idr ett
avgorande ogonblick i minniskoblivandet, och det ir hir
Winnicott varnar oss med sin skarpsinniga, nistan zen-
buddistiska paradox:

Man kan siga om 6vergangsobjektet att det finns
ett slags 6verenskommelse mellan oss och barnet
att vi aldrig ska stilla frigan "Hittade du pa detta
eller kom det till dig utifran?”

Dirpi kommer det underfundigaste i Winnicotts tanke:

Det viktiga dr att man inte vintar sig nigot avgo-
rande pa denna punkt. Frigan fir inte stillas.
(Winnicott, 1971/1984, s. 30)

Den obesvarade fragan

Inom detta kinsliga omride som vi kommit att kalla mellan-
omrédet sker nu inte bara detta att barnet lockas ut att i en
relativ trygghet betrakta virlden frin ett nytt perspektiv med
vidoppet sinne bide indt sin egen illusionsmittade inre virld
och utdt mot den relativt okdnda och delvis skrimmande yt-
tervirld om vilken det inte vet om det tillhor det sjilv eller
inte, ndgot som vi maste forstd ir ytterst skrickinjagande pa
ett sitt som berdr hela existensen.

Moderns uppgift ir att hilla barnet genom att ge trygg-
heten i sitt hign av beréring och omsorg. I den andan har hon
ocksd kommit att sd smaningom “rulla ut sin matta” for att
skapa en relativt trygg basforutsittning for barnet att trida ut
i yttervirlden. Hon gor nu nagot lika visentligt nir hon ge-
nom att inte svara pd den outtalade frigan ovan haller kvar
barnet i en oviss spinning och liter barnet sjilvt hantera den
verklighet som inom mellanomradet sakta héller pa att avslo-
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jas for barnet. Att hélla barnet - i Winnicotts mening ”halla i
ovisshet” — ir som jag forstitt det en oumbirlig ingrediens i
den nodvindiga desillusionering som dr nédvindig for det nya
perspektiv pa tingen som barnet inom det nyss betridda mel-
lanomridet uppticker. En del av upptickten ir dardill att
overgangsobjektet eller 6vergangsfenomenet blir tillgingligt
som ett led i avvinjningen fran primirobjektet mammas brost.
Detta ir forvisso nigot hipnadsvickande nytt — [at mig kalla
det en 6verraskning!

Winnicott betonar att denna helt avgérande psykologis-
ka process ir ett slags pendling mellan illusion och desillusio-
nering, i vilken individen successivt lir kinna och préva verk-
ligheten genom aktiviteter av olika slag inom mellanomradet.
Det ir hir leken borjar och med leken forutsittningen for
symbolisering och sprik. Det ér i detta forlopp individen lir
sig att forbinda den inre verkligheten med den yttre, en pro-
cess som Winnicott noga papekar aldrig blir fullbordad utan
som pigar si linge vi lever.

Jag har i mina bocker betonat den fram- och dtergiende
rorelsen i den hir utvecklingsprocessen i vad jag kallar den
utvecklande dialogen, med dess stindiga pendling mellan fri-
gor till omvirlden, illusion, desillusion, bearbetning, symboli-
sering och lek, parallellt med en nédvindig kinslomissig och
existentiell bekriftelse. Denna kinslomissiga férankring beho-
ver varje individ for att viga fortsatt trida ut i virlden och ge-
nom dialogen bygga vidare pa sitt sjilv och sin inre uppfatt-
ning om sig sjilv och virlden i det som jag kallar det inre refe-
renssystemet.

Gestaltningsyta for illusion-desillusion

Jag tinker mig detta mellanomride och dess funktioner som
en gestaltningsyta for en forbindelse av illusion-desillusion
under kartliggningen av virlden. Jag tinker vidare att detta
forlopp bereder varje individ en serie 6verraskningar.

Vad ir di en 6verraskning? Pa engelska och franska talar
man om surprise, som ordagrant handlar om att man blir tagen
och i betydelsen berord i den grad att berérelsen forstirks av
ett prefix sur — 6ver, kanske man skulle 6versitta med synner-
ligen ber6rd, omfattande skakad, kanske skakad i grunden.
Nagonting ir inte som man hade forestillt sig utan pa ett helt
annat sitt — man blir 6verraskad, férvinad - nigot nytt
uppenbaras. Det kan innebira en skrick - att ndgot ir betyd-
ligt svarare, smirtsammare, mer omfattande in man tinkt sig
- eller det kan tvirtom vara si att det man upplever ger en
forvanad littnad, en aha-upplevelse, kanske nagot av en up-
penbarelse.
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Jag tror att just denna kvalitet av forvining och hipnad
ir en viktig ingrediens i upplevelserna av illusion-desillusion
som Winnicott beskriver som sa avgorande for vad som sker
inom mellanomridet. Kinslan som ér forknippad med upple-
velsen 4r ocksa en stark glidje. Det hir ir ett slags skapandets
glidje som i utpriglade fall kinnetecknar att det sker nagot av
ett paradigmskifte for en minniska. Jag tinker ibland att den
forsta och starkaste upplevelsen har karaktiren av upplevelsen
i ”Jag overlevde!” som ett slags triumf. Den innehéller glidjen
i erovrandet av ett nytt omride, en ny firdighet, en ny féorma-
ga. Det dr just i detta ssmmanhang som jag tror det ir viktigt
att gé tillbaka till det avgorande i att frigan “hittade du det
eller kom det till dig utifrdn?” inte far stillas eller besvaras.

Om vi diremot besvarar frigan eller soker underlitta
den, forstors processen. Den forlorar helt sin forvandlande
kraft och vi maste borja om frin borjan. Beredskapen att mota
overraskningen ir en integrerad del av processen och ingér
som en viktig komponent i den kinslomissiga utvecklingen
och inte minst i kvalitén av att ingjuta en kreativ férméga hos
jaget.

Bevara din forvaning!

”Bevara din f6rvining” uppmanade oss en giang Karl Venn-
berg (1955). Det ér just en uppmaning till oss att livet igenom
behilla 6ppenheten i processen av att tillata oss bade illusioner
och desillusioner sé att vi har kvar tillgdngen till mellanomra-
det och de forvandlingar som kan 4ga rum hir.

I sina skrifter vidgar Winnicott snart nog sina resone-
mang sedan han en ging ”upptickt” mellanomridet och dess
karaktir av att vara en tredje dimension emellan den inre psy-
kiska virlden av affekter och hallucinationer och den yttre
virlden av materiell verklighet, naturlagar och objekt. Mellan-
omridet blir omradet dir minniskan leker, dir religion och
kultur har sin plats, dir konst litteratur, teater och film utspe-
lar sig och dir ocksd psykoterapin dger rum.

Och det dr om psykoterapin som han yttrar sina vilkin-

da ord:

Psykoterapi dger rum i tva lekomraden som delvis
sammanfaller, patientens lekomride och terapeu-
tens. Psykoterapi handlar om tvd minniskor som
leker tillsammans. Foljden av detta dr att nir det
inte gir att leka méste terapeutens arbete inrikta
sig pa att fa patienten att 6verga fran ett tillstdnd
dir han inte kan leka till ett tillstdnd dédr han kan
leka. (Winnicott, 1971/1984, s. 59)
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Ater kan vi gi tillbaka till mellanomradet och vikten av
att inte besvara de avgorande fragorna kring illusion-
desillusion utan att i psykoterapin halla den ovissa spinning
vid liv som medger for patienten att mota de avgorande over-
raskningar inom psykoterapins mellanomréade som ger tolk-
ningar liv och inneboérd. Forklaras de faller de till marken, liv-
l6sa likt de roliga historier och vitsar som man soker forklara
podngen i.

Hiri ligger kraften i den utvecklingsférankrade psyko-
analytiska psykoterapin som skiljer den frin méanga kognitiva
terapimetoder, dir man bortser frin illusion-desillusions-
processens potential inom mellanomradet och hinger sig at
forklaringar och 6vningar som dger rum pa en helt annan plats
in mellanomridets.

Den unge Freuds vedermodor

Hir faller mig i minnet ett av de forsta fall som Freud har be-
skrivit, nimligen fru Emmy von N. som han behandlade me-
dan han dnnu anvinde hypnosen som sitt viktigaste hjilpme-
del. Han hade nu, 1889, insett vikten av att soka efter minnen
i patientens forflutna men han hade dnnu inte upptickt 6ver-
foring och motoverforing eller ens sikert upptickt sexualite-
tens generella betydelse for neurosbildningen. Emmy von N.
var en 4o-drig rik inka som under traumatiska omstindig-
heter plotsligt forlorat sin man, som f6ll ned dod efter en av
deras gemensamma maltider. Det visade sig att hon ocksa sett
sin mor do pi liknande vis. Sedermera blev hon trakasserad
och misstinkt for ndgon oklar delaktighet i makens for tidiga
dod. Emmy hade tva déttrar som var 14 och 16 ar gamla nir
hon kom till Freud. En av dottrarna hade gynekologiska be-
svir, och ocksd Emmy hade ibland ont i magtrakten.

Nir Freud motte fru Emmy lig hon utstrickt pa en di-
van, knuten liksom i kramp och uppenbart lidande. Hon gav
ifran sig smackande ljud i ndgot som liknade tics. Freud be-
domde att hon led av hysteri och inledde daglig behandling,
ibland bide morgon och kvill och gav omvixlade helkropps-
massage med hypnos och dagliga samtal. I regel limnade han
henne i ett tillstind dir hon sov lugnt. Nir Emmy kinde av
sina symtom eller blev upprord utbrast hon i ett utrop som
Freud kallade en skyddsformel: ”Var stilla, tala inte, ror mig
inte!” — en mening som hon ofta upprepade i Freuds nirvaro.
Det var som om hon med dessa ord foregrep det som senare
blev psykoanalysens metod — en metod som bland annat kom
att ga ut pa det vi nyss talat om, nimligen vikten att halla pro-
cessen illusion-desillusion levande. Vid ett tillfille berittade
fru Emmy om hur det i dagens tidning skildrades att nigon
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bundit fast en pojke och stuckit en vit ritta i hans mun s att
han déte av skrick. Hon hade ocksd hort om ndgon som haft
en hel 1dda med rittor och hon utropade: *Ténk att ha en sin
ritta i singen!” Fru Emmy skrek av skrick under sin berittel-
se och upprepade sin formel: ”Var stilla, tala inte, ror mig
inte!” Freud forsatte Emmy i hypnos och gav henne suggestio-
nen att lita djurhallucinationerna forsvinna. Hon somnade
och Freud tog si tidningen, ldste artikeln men fann ingenting
om rittor omnimnt. Nir hon vaknade och fick hora att hon
fantiserat det oticka, skrattade hon bara hjirtligt 4t den tokiga
historien med rittorna som hon funnit pa.

Sa fortfar Freud med dagliga hypnosseanser och tonen
mellan patient och likare ér fortrolig till dess det efter nagra
veckor dr dags att avsluta kuren. Fru Emmys besvir ir bittre,
hon bade iter och dricker bittre och upplever mindre av sitt
lidande. Freud har givit lugnande suggestioner och 6vertygat
henne om att hon mar bra av kalla bad som han ordinerar. Si
en dag dr hon dter simre, stammar och har tics. Hon berittar
skrickslagen att hon sett en rdtta i traidgdrden eller ett annat
hemskt djur, hon hor histar stampa som pa cirkus, ir orolig
och tankarna far i hennes huvud, hon oroar sig fér dottrarna
och si vidare. I hypnosen adterkommer hon till sin dngslan for
djuren, och Freud ger lugnande suggestioner och forklarar att
det inte finns nagot stall i ndrheten och inga stampande his-
tar. Hon talar om sitt hem pé en gird dir hon fallit i dimman
och gjort illa sig och hur hon blivit forféljd av en tjur... Freud
hypnotiserar henne och lugnar henne tills hon somnat. Sa av-
slutas si sminingom kuren med ytterligare nigot besok som
Freud gor i hennes hem. Det visar sig att hon nu uppvaktas av
en kavaljer och mar relativt vil.

I ett efterord frin 1924 betraktar Freud sina forsta for-
sok med ett leende men betonar ocksa att si forfor han i sitt
arbete innan han hade natt sina psykoanalytiska insikter som
han under ménga ar moédosamt samlat. Ocksa av den flyktiga
skiss som jag kunnat ge av Freuds berittelse frin en tid for 120
ir sedan framgar kanske att fru Emmy pa alla sitt forsoker
forma Freud att rulla ut mattan och félja henne i hennes for-
tvivlade forsok ate fa till stdnd en process av illusion-
desillusion i ett behandlingens mellanomréide. Hon 6nskar in-
tensivt att Freud ska leda henne fram mot det paradigmskifte
som hon anar att hon behéver men som hon samtidigt fruktar
och fascineras av. Hennes utrop som antyder psykoanalyti-
kerns forhillningssitt innehdller ju ocksé en forbjuden 6nskan
om det motsatta ”var inte passiv, tala till mig, ber6ér mig -
overraska mig!” Men Freud har dnnu inte upptickt éverfo-
ringen, han har inte 6vergivit hypnosen utan soker vara den
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forklarande, auktoritativa, trostande likaren. Snarast tycker
den sentide lisaren att han ir helt blind for de tydliga sexuella
anspelningarna i Emmys fantasier. Freud virjer sig aktivt mot
att forstd sin egen roll i detta. Dirmed kommer relationen
dem emellan endast att i de avspinda stunderna mellan sean-
serna att likna en lek, en lek som bada flyr ifrin och som
Freud, den oforvitlige likaren, fruktar och med sina lugnande
suggestioner dimpar ocksa hos sig sjilv. Fru Emmy star som
en vacker illustration till psykoterapin fore psykoanalysen, en
process som snarare undviker 4n anvinder de mojligheter som
ovissheten inom mellanomridet kan erbjuda. Man kan tydligt
se hur bade Freud och fru Emmy var och en pa sitt sitt de-
monstrerar hur de ir offer for sina omedvetna fantasier.

Ett uppvaknande ur de omedvetna fantasiernas varld

Det kan som kontrast till den tidige Freuds famlande f6rsok
att komma till ritta med sitt eget och Emmys omedvetna age-
rande vara virt att fundera en smula kring hur man idag kan
se pa forhallandet mellan det omedvetna och Winnicotts tan-
kar om mellanomridet och min egen betoning av hur just
overraskningsmomentet kan ses som centralt i processen illu-
sion-desillusion som ir sa viktig for Winnicott.

Jag tinker att minniskoblivandet ir ett slags uppvak-
nande ur de omedvetna fantasiernas virld. Dessa omedvetna
fantasier kan tinkas utgora ett konglomerat av kroppsliga for-
nimmelser via alla sinnesorgan som nir hjarnbarken pa et till
att borja med helt kaotiske vis. Vissa monster formas och loses
upp, vissa gestalter fir struktur via syn och horsel och kanske
organiseras de ocksi med hjilp av de forberedda forvintningar
om monster som tycks medfodda som ett ansiktes form eller
den kommande niringens lukt eller smak kopplat till starka
onskningar om driftstillfredsstillelse. Allt sidant kroppsligt
fornummet och forankrat utgor det omedvetna.

Det ir en gita hur medvetandets forsta form tas in och
formas i det inre. Min tanke ir att en sidan forsta form tar sin
borjan genom ett forsta utbyte med omgivningen, i borjan av
det jag kallar den utvecklande dialogen. Kan det vara ett ur-
sprung som tar form i en illusion om att hela virlden bara ir
del av en sjilv? Fornimmelserna av annanheten i form av be-
roring eller roster hotar illusionen om att vara det globala va-
rat. Begynnelsen blir da att lockas ut p den forsta mattan till
en desillusion om att allt inte tillhor en sjilv, att det finns en
annanhet och Winnicotts friga kanske instiller sig redan hir:
"Hittade jag pa jag detta — dr det en del av mig? - eller kom
det till mig utifrin?”

Att sjilva frigan stills torde vara forknippat med ofatt-
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bar existentiell &ngest - Winnicott beskriver den nigonstans
som en angest att gi i bitar, stindigt falla, upplosas. Overle-
vandet blir dirfor den forsta 6verraskningen — 6verlevandet i
kraft av det Winnicott kallar holding — att modern med sitt
héllande av barnet ger det ett slags trygghet i 6verlevnaden
och samtidigt genom sin beroring bekriftelse av yttre grinser.
Kan den fornimmelsen vara en borjan till en kristallisation i
det globala omedvetna dunklet, nigot som tas in som ett spar
av medvetenhet?

Det finns hos centrala nervsystemets hogre funktioner
en tendens att soka samla gestalter av meningsfullhet av de
infallande intrycken, en funktion som starkt torde forstirkas
genom samspelet med en hillande omgivning. Dirtill finns en
grundliggande tendens som av neurovetenskaparna kallas
”seeking systems”. Individen soker gensvar for att samman-
stilla monster som kan bilda en grundstruktur for ett med-
vetande. Hir nigonstans tycker jag mig urskilja det som jag
beskrivit som inbjudan till en exkursion pa mellanomradets
utrullade matta. Hlusioner foljs av desillusioner i denna pro-
cess — frigorna dyker upp, de som enligt Winnicott inte fir
stillas, nimligen uppfann du det eller fanns det dir forut? Jag
urskiljer i férloppet ett utrymme for en begynnande med-
vetandeprocess med flytande grianser mot det omedvetnas pa-
tringande kaos med fantasier och affekter. Detta skeende ser
jag som en livsling process — som krivs for att hilla ett utveck-
lande medvetande vid liv. Hallandet, bekriftelsen, leken med
objekten i mellanomradet och dirpa den begynnande symboli-
seringen ir inslag i denna kontinuerliga process som skapar de
oar eller strukturer i det omedvetnas sfir som i 6vrigt behérs-
kar psyket. Om inte processen inom mellanomradet stindigt
har sin ging tinker jag att risken for psykos och sammanbrott
kan vixa. Winnicotts visdomsord om att frigan inte far stéllas
i paradoxen kring mellanomradet ér en fingervisning om hur
viktigt det dr att det finns en 6ppenhet i processen. Overtygel-
sen att det gir att uthirda ovissheten ir viktigare for med-
vetandebildandet och kinslan av verlevande sjilv 4n nigot
slags schabloniserad eller tillskriven visshet.

Tillat mig att skidrpa paradoxen i féljande formulering:
Kan det vara si att formagan att hirbirgera ovissheten medfor
uthirdandet av att det omedvetna stindigt omger oss — dr det
kanske just detta som ir medvetenhetens kirna?

Ovissheten och “Det kusliga”

Medan jag talar om ovissheten och mojligheterna som det
overraskande mellanomradet kan erbjuda vill jag pAminna om
en annan artikel av Freud som vil anknyter till Winnicott,
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nimligen Das Unheimliche [ Det kusliga] frin 1919.

Freud diskuterar i sin artikel det kusligas upptridande i
litteratur och konst liksom i det vardagliga livet, dd vi i oviss-
het och dunkel kan inbilla oss saker, tro oss se spoken eller
ovanliga tecken eller ssmmantriffanden som fir oss att tvivla
pé vara sinnen. Grinsen mellan levande och déda ting tycks
plotsligt utsuddad och vi kidnner oss std pd gransen till den
virld som gestaltas i sagor och signer. Nir det sagolika eller
mytiska dr klart och definierat som i Odyssén eller i Shake-
speares dramer (utom Stormen eller En midsommarnattsdrom) si
forlorar det sin 6verraskningskaraktir och dirmed sin speciel-
la kuslighet. Freud exemplifierar med hur den livlésa dockan
Olympia tycks fi liv i operan Hoffmanns dventyr dir somliga
levande forlorar sin sjil till dockor som lever upp, ett tema
som ocksé gestaltats i baletten Coppelia av Léo Delibes. Det ir
historier om liv och dod fyllda av olika plotsliga 6verrask-
ningseffekter.

Vi kan ibland inte frigéra oss fran en kuslig kinsla i
osikra situationer som nir vi kommer in i ett morkt rum, ock-
sa om vi vet att allt 4r som vanligt. Freud gor i sin uppsats en
ordlek av det tyska ordet ”Unheimlich” och dess likhet med
“heimich” eller ”heimlich” som har med det hemvanda och
vanliga att gora. Vi moter sjilva begreppet kuslighet i det
hemvanda som ir forindrat eller har blivit skrimmande pa ett
sdtt som sitter var fantasi i rorelse och som fir oss att for ett
ogonblick tvivla pa véra sinnen. Det kusliga for oss in pé ett
annat omrade dir illusion-desillusionsprocessen driver sitt spel
och dir sjilva tvetydigheten och ambivalensen i kinslorna
kring vad som sker forsitter oss i det kusliga tillstindet.

Freud betonar att i dessa sammanhang sitts manga
grundliggande frigor i rorelse inom oss, det gatfulla i livet,
dodens problem, ett eventuellt liv efter detta och alla de illu-
sioner och férhoppningar som finns knutna till det som kan-
ske ir hinsides. Freud betonar i sin artikel med exempel ur lit-
teraturen att det bara dr det tvetydiga som skapar den kusliga
kianslan och som forsitter oss i det tillstind som kan beskrivas
som Oppenhet infor det borttringdas dtervindande.

Jag tar upp dessa resonemang hos Freud om det kusliga
som han sd sminingom lyfter upp frin nigonting negativt till
ett tillstdnd av 6ppenhet infér forindring och férvandling dir-
for att de pekar fram mot det som Winnicott si tydligt ater-
kommer till i hela sitt forfactarskap.

Den tidige Freud stir frimmande infor alla de budskap
som Emmy von N. sinde till honom genom alla sina utsagor,
utrop och forestillningar. Frimst genom sina studier av drom-
mar och felhandlingar lirde Freud si sminingom kinna det
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omedvetnas sprak och de symboler som, om de tas emot och
ges tillbaka till patienten, ger henne den kunskap som hon
sjalv besitter. Freuds egen utveckling leder sd smaningom fram
till djupnande kunskaper om det omedvetna och en 6ppenhet
infor det han kallar ”das Unheimliche”. Winnicott liste som
ung medicinare Freuds Dromtydning som blev bestimmande
for hans beslut att bli psykoanalytiker. Som barnlikare kom
han att alltmer tydligt urskilja filtet av kommunikationer mel-
lan forildrar och barn som kom till hans konsultationer.
Freuds modosamma vig till forstielsen av det omedvetnas
sprak blev Winnicotts utgdngspunkt nir han i spelet mellan
forildrar och barn urskilde det han kom att kalla mellanomri-
det. Sikerligen 6verraskade honom upptickten av vad han sig
och framforalle de perspektiv som den vickte, tankegingar
som kulminerade i hans Lek och verkligher, dir den di 20-ariga
uppsatsen om dvergingsobjekt och mellanomride inleder en
sammanfattning av den alls inte littfactliga teorin om det 6pp-
na spelet mellan illusion och desillusion som Freud snuddar
vid i Det kusliga.

Paradoxen i att behalla gatan olost

Detta kusliga dterfinns just i Winnicotts paradox om att man
inte far skingra dunkelheten kring vad man tror sig ha upp-
funnit och vad som fanns forut. Paradoxen i att behalla gitan
olost tycks mig vara grunden i den specifikt mianskliga ny-
fikenhet som ir nyckeln till forandring, vixt och utveckling
med en beredskap for 6verraskningar. I hallningen finns ocksa
en 6dmjukhet infor den terapeutiska uppgiften, att som tera-
peut inte veta bittre, inte ange riktningen, att orka med att
inte veta. Det man kan gora ér att rulla ut mattan och lyssna
till Emmy von N:s utrop: ”Var stilla, tala inte, ta inte i mig!”
Overraskad och hipen kommer man da att betrida mellanom-
ridet och i gynnsamma fall avloser nya perspektiv varandra
for bide patient och terapeut.

Allt verksamt terapeutiskt arbete liksom fruktbart ge-
nomlevda kriser i livet for enskilda liksom for stater bygger pa
att vi hiller oss inom mellanomridet, tilliter oss 6verrask-
ningar och 6ppenhet infor oanade mojligheter. Detta ligger i
ocksa den historiska processen och i demokratins visen. Vi vet
aldrig med sikerhet vilken utveckling vi gér till métes och vi
behover dirfér modet att forhilla oss 6ppna till illusionerna
och till det kusliga.

Virldens mest omskakande 6verraskning som i all sin
grymhet drabbade oss den 11 september 2001 ir ett ytterst
pétagligt exempel. Inom var och en vicktes oanade kinslor,
fantasier och for manga blev hindelsen en gigantisk desillu-
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sion. Det kusliga upptridde i vredgad nakenhet mitt pA Man-
hattan inom synhall for Frihetsgudinnan. Ingen undgick att
reagera och vildsamma reaktioner foljde, dir det religiosa
spraket fick nytt liv och Djivulen och Det Onda personifiera-
des i Usama bin Ladin av medierna i USA, medan bin Ladins
anhingare utpekade USA som ”de otrogna”. President Bush
utnimnde sig till Guds utvalde och sokte elda upp ett oreson-
ligt och lsande hat. Den debatt som foljde virlden 6ver visade
dock prov pi en viss grad av uthallighet infér den vildsamma
desillusionen att vi inte alls levde i den bista av virldar. Ut-
hirdandet av det outhirdliga blev s smaningom moijligt,
bland annat genom att man tog skimtet och den folkliga hu-
morn till hjilp. S& doptes den utpekade bin Ladin av folkhu-
morn till mister Bean Ladin. Ocksa i denna humoristiska re-
spektloshet finns ett 6verraskningsmoment som hor till det
mellanomride vi talar om. Skricken, terrorn och det kusliga
kan ibland hanteras med 6verraskningens humor.

Virlden forindrades i det korta perspektivet, ja, men i
det lingre ir den ju densamma. Vad vi kan hoppas pa ir att
oppenheten forblir tillricklig for ate vi skall orka hélla en le-
vande dialog mellan illusion och desillusion i det som var en
tragisk och drabbande 6verraskning. Det finns ju i den knall-
harda verklighet som terrordaden utgjorde ocksd en niva som
tillhor mellanomridet och som dirmed tilliter reflexion och
eftertanke pd en annan niva 4n den realistiska handlingens
utagerande. Det giller att ta vara pd den nivin samtidigt som
brandkarerna gor sitt. Winnicott ger oss mahinda ett i grun-
den optimistiskt instrument att ta oss igenom ocksa det allra
sviraste, inte minst genom sin paradox: tro inte att du sikert
kan veta ndgot men var beredd att 6verleva varje 6verrask-
ning. S vill jag formulera en uttolkning av en av flera mojliga
inneborder i Winnicotts paradox.
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